Schwangerschaft,
Geburt

und Gesundheit

WENN SIE IN DEUTSCHLAND
EIN KIND ERWARTEN
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Schwangerschaftsberatung Josl 6 livwl

o Willkommen bei der Schwangerschafts-
beratung. Wir unterstiitzen schwangere Frauen in
Deutschland. Egal wo sie herkommen, wie sie
leben oder welche Traume sie haben.

e Hier gibt es Informationen. Wir
helfen bei Sorgen, bei Problemen und
Antragen. Wir kennen Arzte, Arztinnen
und Hebammen. Wir beraten auch zu
Verhiitung und Familienplanung.

e Sie kdnnen uns vertrauen. Denn wir
dirfen nichts weitererzahlen.

Die Beratung kostet kein Geld. Vereinbaren
Sie gleich einen Termin.

Schwanger? SJol>

e Einen Schwangerschaftstest bekommen Sie
in der Apotheke oder in einem Drogeriemarkt. Lo
Der Frauenarzt oder die Frauenérztin
bestétigt die Schwangerschaft.

e Ein Kind —das geht nicht!? Brauchen
Sie Hilfe, Geld oder haben Sie Angst? In
der Schwangerschaftsberatung erklaren
wir, welche Hilfen es gibt.

e Ein Schwangerschaftsabbruch

istin den ersten zwolf Wochen der
Schwangerschaft méglich. Vorher miissen
Sie zur Schwangerschaftsberatung kommen.
Machen Sie gleich einen Termin.

Gesundheit dxoll

e Das schadet dem Baby: Zigaretten,
Medikamente, Drogen, Alkohol, Stress, Gewalt.

e Vorsorgeuntersuchungen kosten kein
Geld. Schwangere Frauen gehen dafiir
regelmaBig zur Arztin, zum Arzt oder zu
einer Hebamme.

e Der Mutterpass ist wichtig.
Sie brauchen ihn fiir Arztbesuche,
zur Geburt und fiir Notfalle.

e Sofort zur Arztin/zum Arzt: Wenn Sie
auf den Bauch fallen, wenn Fliissigkeit
oder Blut aus der Scheide flieBt, wenn Sie
Fieber oder Schmerzen haben.
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Schwierige Zeiten duso &g

e Vielleicht sind Sie ganz allein? Es gibt Streit
mit dem Partner oder Gewalt in der Familie?

Sind Sie immerzu traurig? Ist Ihnen alles
egal? Haben Sie Angste, Schlafstérungen,
Depressionen?

e Bei der Schwangerschaftsberatung
bekommen Sie Hilfe.

e Manchmal ist ein Baby krank. Oder
es wurde zu friih geboren. Manchmal
passiert etwas bei der Geburt. Fiir die

Familie ist das ein Schock. Sprechen Sie mit
lhrer Hebamme dariiber, mit der Arztin, dem
Arzt oder in der Schwangerschaftsberatung.

e Viele Frauen gehen zur Geburt ins

Krankenhaus. Dort miissen Sie sich vorher
anmelden. Auf der Geburtsstation arbeiten

Ménner und Frauen.

e Bei der Anmeldung sprechen Sie tiber
die Geburt: Mochten Sie lieber von einer
Frau untersucht werden? Haben Sie
Wiinsche oder Angste?

e Das ist wichtig fiir Arzt/Arztin und
Hebamme: Haben Sie schon Kinder
geboren? Gab es Komplikationen? Haben
Sie Narben an Bauch oder Vagina, zum
Beispiel durch einen Kaiserschnitt, eine
Operation, eine Beschneidung?

Nach der Geburt &s¥gll s

® Die Hebamme berit Sie zum Stillen, Fiittern,
Wickeln, Baden und Schlafen. Sie hat Tipps, wenn
das Baby viel schreit. Oder wenn es nicht gut

trinkt.

® Die Hebamme untersucht auch die
Mutter. Sind Verletzungen von der Geburt
gut verheilt? Nach sechs Wochen gibt es
eine Nachsorgeuntersuchung bei der
Frauenérztin oder dem Frauenarzt.

e Sind Sie traurig, wiitend oder verwirrt?
Starke Gefiihle sind jetzt normal. Holen
Sie sich Rat bei lhrer Hebamme oder in der
Schwangerschaftsberatung.
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